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Nhirng Cau héi Thuong gap—Bénh cim HIN1 (Cim Heo)

Cum HINT1 Ia gi?

Virat HIN1, con dugc goi 13 “cim heo” va “Cam heo A” 14 loai vi rat ¢6 thé lay truyén ttr nguoi bi nhiém
bénh sang nguoi khac qua duong hit hoi va ho. Khi nguoi ta ho hodc hét hoi, ho truyén mam bénh qua khong
khi hodc 1én cac bé mat ma ngudi khac ¢ thé so phai. Virat HIN1 khong truyén tir heo sang nguoi hodc qua
viéc an cac san pham thit heo.

Téi nén 1am gi dé khong bi nhiém virat HIN1?
Diéu dAu tién va quan trong nhat 13: rira tay ctia minh va tranh tiép xac v6i ngudi bi bénh.

Virut HIN1 cé tri¢u ching gi?
Triéu chung cua virat HIN1 ¢ nguoi giong nhu bénh cim theo mua: sot, ho, dau hong, dau minh, dau dau, 6n
lanh va mét moi. Pa cdé mdt s6 ngudi bi tiéu chay va non.

C6 thudc chira bénh ciim HIN1 khéong?

C6, cac thude chdng virtt c6 thé giup diéu tri virat HIN1. Nhing thudc ké toa nay co tac dung tot nhat néu bat
dau sir dung trong 2 ngay c6 tridu ching bi bénh cum. Nha cung cip dich vu cham séc strc khoe phai xac dinh
xem mot ngudi co bi bénh dén mirc can phai dung thudc khong. Hién nay khong c6 véc xin phong ngira virat
HINI.

Téi nén 1am gi néu tdi bi bénh?

Nghi hoc hoac nghi lam ¢ nha va khong di ra ngoai. Dudng bénh va tranh 1am cho nguoi khac bi bénh.
Che mili va miéng bang khin gidy hodc phia trong khuyu tay ctia minh khi quy vi ho hodc hét hoi.

Rira tay thudng xuyén bang xa bong va nudc, nhét 1a sau khi ho hodc hat hoi. Néu khong c6 xa bong va
nuée, hiy ding mot loai nudc ria tay c6 con.

Néu can chim séc y té, téi phai quyét dinh nhw thé nao?
Moi nguodi nén quyet dinh khi nao can tim sy cham séc y t€ vi ho s€ ¢ trong tinh trang binh thuong. Hay tham
van nha cung cap dich vu cham sdc strc khoe hodc tim sy cham soc y t€ cho nhitng treong hop sau:

e st khong giai thich duoc trong ba ngay hodc hon e dau hong nang hodc ho nang
e bénh x4u di nhanh chéng e dau nguc
e nguoi bénh khong phan tmg hodc khong thé ra khoi

giuong

Néu quy vi can chdm soc y té va khong c6 nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe hodc bao hiém sirc khoe,
hdy goi Chuong trinh Sir dung Y té Cong dong theo so 800-756-5437. Quy vi s€ khong phai cung cap bang
chung vé tinh trang di tri.

Pé biét thém thong tin va cip nhat lién tuc:

Y té Cong cong — Seattle & King County, www.kingcounty.gov/health/HIN1
Duong day Thong tin Cong cong, 206-296-4949

Trung tim Kiém soat & Phong ngira Dich bénh (CDC), www.cdc.gov/hinlflu
Puong day thong tin 24 gid cia CDC, 800-232-4636, 888-232-6348 TTY

B0 Y té Tiéu bang Washington, www.doh.wa.gov/swineflu
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